
 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для обучающихся 1-4 классов составлена на 

основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования”; 

 

 Федерального закона от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. от 01.07.2021) "О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования”;  

 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 12.11.2022 № 819 "Об утверждении Порядка 

формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования"; 

 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

22.03.2021 №115; 

 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 

 Учебного плана ОАНО «Елизаветинская гимназия»; 

 

 Авторской программы Лях В.И 

 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически 

крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и 

самореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного 

развития общества, условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей, учителей и 

методистов на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных 

подходов, новых методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе детей младшего 

школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной 

природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, 

внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся 

основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного 

предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладноориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у 

младших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических 



качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. Существенным 

достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за 

счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, 

закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и 

традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, 

организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются 

положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, 

оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального 

общего образования является личностно-деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс 

на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным 

благодаря освоению младшими школьниками двигательной деятельности, представляющей собой основу 

содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное 

влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она 

включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, 

которые находят своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки школьников к 

выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел «Физическое совершенствование» вводится 

образовательный модуль «Прикладноориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 

удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, 

развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура», обеспечивается Примерными 

программами по видам спорта, которые рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий 

физической культурой и могут использоваться образовательными организациями исходя из интересов 

учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, 

квалификации педагогического состава. Помимо Примерных программ, рекомендуемых Министерством 

просвещения РФ, образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для модуля 

«Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него популярные национальные виды 

спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных 

традициях региона и школы. 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты представлены в программе за весь период обучения в начальной школе; 

метапредметные и предметные результаты — за каждый год обучения. 

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается посредством современных научно-

обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных 

технологий и передового педагогического опыта. 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 
В 1 классе на изучение предмета отводится 3 часа в неделю, суммарно 99 часов. 

В 2-4 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю, суммарно по 68 часов. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
В результате обучения, обучающиеся на уровне начального общего образования, 

начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, 

физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности.  

 

Личностные результаты: 

 

- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание этнической и национальной принадлежности; 

- формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

- развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной роли обучающегося; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 



- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Патриотическое воспитание:  

- ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и 

научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного 

общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях 

сборных команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных 

мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, 

заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

Гражданское воспитание:  

- представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении 

учебных, познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, 

создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе 

этой учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих 

товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при 

объяснении ошибок и способов их устранения. 

Ценности научного познания:  

- знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека в 

европейской и российской культурно-педагогической традиции;  

- познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической 

культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического 

развития и физического совершенствования;  

- познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной 

работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими 

средствами информационных технологий;  

- интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору 

направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

Формирование культуры здоровья:  

- осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное 

отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению 

гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; 

установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при 

занятиях физической культурой и спортом. 

Экологическое воспитание: 

 - экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к 

человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; 

ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, 

осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих 

здоровью и жизни людей; 

- экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, 

коммуникативной и социальной практике. 

 

Метапредметные результаты: 



 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физической 

культуре отражают овладение универсальными учебными действиями, в том числе: 

Познавательные универсальные учебные действия, отражающие методы 

познания окружающего мира: 

 - ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической культуре (в 

пределах изученного), применять изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; 

- выявлять признаки положительного влияния занятий физической культурой на работу 

организма, сохранение его здоровья и эмоционального благополучия; 

- моделировать правила безопасного поведения при освоении физических упражнений, 

плавании; 

- устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на развитие 

физических качеств; 

- классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определённым 

классификационным признаком: по признаку исторически сложившихся систем 

физического воспитания, по преимущественной целевой направленности их 

использования, преимущественному воздействию на развитие отдельных качеств 

(способностей) человека; 

- приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражнений, 

навыков плавания, ходьбы на лыжах, упражнений начальной подготовки по виду спорта 

(по выбору); 

- самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию упражнений 

для утренней гимнастики с индивидуальным дозированием физических упражнений; — 

формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной деятельности, в том 

числе для целей эффективного развития физических качеств и способностей в 

соответствии с сенситивными периодами развития, способности конструктивно находить 

решение и действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; использовать знания и 

умения в области культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности 

иных учебных предметов; 

- использовать информацию, полученную посредством наблюдений, просмотра 

видеоматериалов, иллюстраций, для определения вида спорта; 

- использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), 

оценивать объективность информации и возможности её использования для решения 

конкретных учебных задач.  

Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие способность 

обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, использовать правила 

общения в конкретных учебных и внеучебных ситуациях; самостоятельную организацию 

речевой деятельности в устной и письменной форме: 

- вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 

дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать; 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

- описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное благополучие 

человека; 

- строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения правил при 

выполнении физических движений, играх и игровых заданиях, спортивных эстафетах;  

- организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, спортивные 

эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, включая обсуждение цели 



общей деятельности, распределение ролей, выполнение функциональных обязанностей, 

осуществление действий для достижения успешного результата; 

- проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания; оказывать при 

необходимости помощь; 

- продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении 

задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во 

внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

- конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества. 

Регулятивные универсальные учебные действия, отражающие способности 

обучающегося строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все её компоненты 

(цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка): 

- оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего организма 

(снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение простудных заболеваний); 

- контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в 

самостоятельной повседневной физической деятельности по показателям частоты пульса 

и самочувствия; 

- предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для здоровья и жизни;  

- проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении намеченных планов 

организации своей жизнедеятельности; проявлять стремление к успешной 

образовательной, в том числе физкультурно-спортивной, деятельности; анализировать 

свои ошибки; 

- осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с 

использованием различных средств информации и коммуникации. 

 

Предметные результаты: 

 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации; 

- овладение умением организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность 

(оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

координация движений, гибкость). 

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

- выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком 

качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения; 

- выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

 

Выпускник научится: 
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать 

назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической 

культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 

укрепления здоровья, развития основных физических качеств; 



- раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на 

успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие 

физических качеств; 

- ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и 

демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие; 

- характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и 

организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в 

помещениях, так и на открытом воздухе). 

- отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять 

их в соответствии с изученными правилами; 

- организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время 

отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

- измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью 

тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей. 

- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, 

равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной 

таблицы); 

- выполнять организующие строевые команды и приемы; 

- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

гимнастическое бревно); 

- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного 

веса и объема); 

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной 

направленности. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью; 

- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной 

деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 

подготовленности. 

- вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней 

гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных 

занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического 

развития и физической подготовленности; 

- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

- выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 

- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

- играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам; 

- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

- плавать, в том числе спортивными способами; 

 

Виды деятельности учащегося, направленные на достижение результата: 

 



- Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими 

упражнениями, подвижными и спортивными играми.  Выявлять различие в основных 

способах передвижения человека. Определять ситуации, требующие применения правил 

предупреждения травматизма. Определять состав спортивной одежды в зависимости от 

времени года и погодных условий. 

- Пересказывать тексты по истории физической культуры. 

Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью 

- Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, 

быстрота, выносливость). Характеризовать показатели физического развития. 

Характеризовать показатели физической подготовки.  

- Составлять индивидуальный режим дня. Отбирать и составлять комплексы упражнений 

для утренней зарядки и физкультминуток. Оценивать своё состояние (ощущения) после 

закаливающих процедур. Составлять комплексы упражнений для формирования 

правильной осанки. Моделировать комплексы упражнений с учётом их цели: на развитие 

силы, быстроты, выносливости. 

- Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Организовывать и проводить 

подвижные игры с элементами соревновательной деятельности 

- Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в 

оздоровительных формах занятий. 

- Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. 

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На 

месте!», «Равняйсь!», «Стой!». 

- Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений. Осваивать технику 

акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные 

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических 

упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических 

упражнений, осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по 

частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических 

качеств. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических 

упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении 

акробатических упражнений и комбинаций. 

- Описывать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах. Осваивать 

универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и 

выполнении гимнастических упражнений. Выявлять и характеризовать ошибки при 

выполнении гимнастических упражнений. Проявлять качества силы, координации и 

выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций. Соблюдать 

правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений. 

- Описывать технику беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике 

выполнения беговых упражнений. Осваивать технику бега различными способами. 

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте 

сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений. Осваивать универсальные 

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых 

упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при 

выполнении беговых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при 

выполнении беговых упражнений. 

- Описывать технику прыжковых упражнений. Осваивать технику прыжковых 

упражнений. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по 

частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений. Выявлять 

характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивать 

универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и 

выполнении прыжковых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости 



и координации при выполнении прыжковых упражнений. Соблюдать правила 

безопасности при выполнении прыжковых упражнений. 

- Описывать технику метания малого мяча. Осваивать технику метания малого мяча. 

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества 

силы, быстроты и координации при метании малого мяча. 

- Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать 

универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте 

сердечных сокращений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных 

ходов. Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций 

разученными способами передвижения. Применять правила подбора одежды для занятий 

лыжной подготовкой. 

- Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении 

подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Осваивать 

двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействовать в 

парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. 

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения 
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решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять 

эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во 

время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время 

подвижных игр. 

- Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Моделировать 

технические действия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при 

выполнении технических действий из спортивных игр. Осваивать универсальные умения 

управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. Выявлять ошибки при 

выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила 

техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности. Выявлять ошибки при 

выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила 

техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности 

- Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения. Развивать 

физические качества. 

 

 Система оценки планируемых результатов: 

 

                                           КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ 

                        ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ     

                              1-х КЛАССОВ 

№ НОРМАТИВЫ Мальчики  Девочки 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ    

2-х КЛАССОВ 
  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1. Бег 30 м (сек) 6,1 6,9 7,0 6.6 7,4 7,5 

2. “Челночный бег” 3х10 м (сек.) 9.9 10.8 11,2 10.2 11,3 11,7 

3. Ходьба на лыжах 1 км. 8.30 9,00 9,30 9.00 9,30 10,0 

4. Кросс 1000 м. (мин.,сек.) без времени без времени 

5. Прыжок в длину с места (см) 140 115 100 130 110 90 

6. Метание набивного мяча (см) 295 235 195 245 220 200 

7. Метание малого мяча 150г (м) 20 15 10 15 10 5 

8. Метание в цель с 6 м 3 2 1 3 2 1 

9. Прыжки со скакалкой за 1 мин. 40 30 15 50 30 20 

10. Поднимание туловища за 1 мин. 30 26 18 18 15 13 

11. Подтягивание в висе (раз) 4 2 1  

12. Подтягивание в висе лёжа (раз)  12 8 2 

13. Наклон вперёд сидя (см) 9 3 1 12,5 6 2 

№ НОРМАТИВЫ МАЛЬЧИКИ 

 

ДЕВОЧКИ 

 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1. Челночный бег 4×9 м, сек 12,0 12,8 13,2 12,4 12,8 13,2 

2. Челночный бег 3×10 м, сек 9,1 10,0 10,4 9,7 10,7 11,2 

3. Бег 30 м, с 5,4 7,0 7,1 5,6 7,2 7,3 

4. Бег 1.000 метров без учета времени 

5. Прыжок в длину с места, см 165 125 110 155 125 100 

6. Прыжок в высоту способ 

перешагивания, см 

80 75 70 70 65 60 

7. Прыжки через скакалку (кол-во 

раз/мин.) 

70 60 50 80 70 60 

8. Подтягивание на перекладине 4 2 1  

9. 

 

Подъем туловища из положения лежа 

на спине (кол-во раз/мин) 

23 21 19 28 26 24 

10. Приседания (кол-во раз/мин) 40 38 36 38 36 34 

11. Многоскоки – 8 прыжков м. 12 10 8 12 10 8 

https://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/
https://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/
https://gto-normativy.ru/mnogoskoki-texnika-vypolneniya-uprazhneniya/


КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 

3-х – 4-х КЛАССОВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Знания о физической культуре 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, 

прыжки, лазание, ползание, как жизненно важные способы передвижения человека. 

Режим дня и личная гигиена. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и 

первых соревнований. 

Способы физкультурной деятельности. 

 Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования 

правильной осанки и развития мышц туловища; проведение оздоровительных занятий в 

режиме дня. 

Физическое совершенствование. 

Гимнастика с основами акробатики. 

Организующие команды и приёмы: построение в шеренгу и колонну; выполнение 

основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», 

«Шагом марш!», «На месте стой!», размыкание в шеренге и колонне на месте; построение 

в круг шеренгой и колонной, выполнение команд «Налево!», «Направо!», размыкание и 

смыкание приставными шагами в шеренге. 

№ 

 
НОРМАТИВЫ МАЛЬЧИКИ ДЕВОЧКИ 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1. Челночный бег 3×10 м, сек 8,8 9,9 10,2 9,3 10,3 10,8 

2. Бег 30 м, с 5,1 6,7 6,8 5,3 6,7 7,0 

3. Бег 1.000 метров без учета времени 

4. Прыжок в длину с места, см 175 130 120 160 135 110 

5. Прыжок в высоту способ 

перешагивания, см 

85 80 75 75 70 65 

6. Прыжки через скакалку (кол-во 

раз/мин.) 

80 70 60 90 80 70 

7. Подтягивание на перекладине 5 3 1  

8. Метание теннисного мяча, м 18 15 12 15 12 10 

9. 

 

Подъем туловища из положения 

лежа на спине (кол-во раз/мин) 

25 23 21 30 28 26 

10. Приседания (кол-во раз/мин) 42 40 38 40 38 36 

11. Многоскоки – 8 прыжков м. 13 11 9 13 11 9 

 

12. 

Пистолеты, с опорой на одну руку, 

на правой 

и левой ноге (кол-во раз). (м) 

6 4 2 5 3 1 

https://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/
https://gto-normativy.ru/mnogoskoki-texnika-vypolneniya-uprazhneniya/


Акробатические упражнения: упоры (присев, лёжа, согнувшись, лёжа сзади), седы 

(на пятках, углом), группировка. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по 

гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре, ползание и 

переползание по-пластунски, преодоление полосы препятствий с элементами лазания, 

перелазания, переползания, танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); 

хождение по наклонной гимнастической скамейке, упражнения на низкой перекладине: 

вис стоя спереди, сзади. 

Лёгкая атлетика: развитие координации, быстроты, выносливости, развитие 

силовых способностей: 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с 

изменяющемся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперёд), из разных 

исходных положений и с различными положениями рук. 

Прыжковые упражнения: на месте (на одной ноге, с поворотами направо и 

налево), с продвижением вперёд и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с 

места, запрыгивание на высоту и спрыгивание с неё. 

Броски: большого мяча на дальность двумя руками из-за головы и от груди. 

Метания: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в 

вертикальную цель, в стену. 

Подвижные и спортивные игры. 

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию. 

 На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту. 

На материале спортивных игр. 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; 

подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в 

корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мча; прием и передача мяча; подвижные 

игры на материале баскетбола. 

Общая физическая подготовка 

Общеразвивающие упражнения и игры на развитие основных физических качеств. 

 

2 класс 

Знания о физической культуре 

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча и первых игр с 

мячом. История зарождения первых Олимпийских игр. Физические упражнения, их 

отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание). 

Способы физкультурной деятельности 

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение 

закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, 

совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия 

физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики: развитие гибкости, координации, 

формирование осанки, развитие силовых способностей: 

Организующие команды и приёмы: повороты кругом с разделением по команде 

«Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с 



разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом». 

Акробатические упражнения: из положения лёжа на спине стойка на лопатках 

(согнув и выпрямив ноги), из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на 

коленях. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, 

упражнения на низкой перекладине (вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади). 

Лёгкая атлетика: развитие координации, быстроты, выносливости, развитие 

силовых способностей: 

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3х10м, бег с 

изменением частоты шагов. 

Броски большого мяча снизу из положения сидя и сидя из-за головы. 

Метание малого мяча на дальность из-за головы. 

Прыжки: на месте и с поворотом на 90 и 100 градусов, по разметкам, через 

препятствия, в высоту с прямого разбега, со скакалкой. 

Подвижные и спортивные игры. 

Подвижные игры для развития физических качеств и овладения техникой 

движений. 

Футбол: остановка катящегося мяча, ведение мяча внутренней и внешней частью 

подъёма по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой 

стоек, остановка катящегося мяча внутренней частью стопы. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, 

приставными шагами правым и левым боком, бег спиной вперёд; остановка в шаге и 

прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. 

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой 

подаче; специальные движения – подбрасывания мяча на заданную высоту и расстояние 

от туловища. 

 Общая физическая подготовка 

Общеразвивающие упражнения и игры на развитие основных физических качеств. 

 

3 класс 

Способы Знания о физической культуре 

 Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с 

трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, 

соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка 

и её влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма 

(обливание, душ) 

Физкультурная деятельность. 

 Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития 

основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и 

совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. 

Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических 

упражнений. Проведение элементарных соревнований. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики: развитие гибкости, координации, 

формирование осанки, развитие силовых способностей: 

 Организующие команды и приёмы: команды «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже 

шаг!», «На первый-второй рассчитайсь!». 

Акробатические упражнения: мост из положения лёжа на спине; прыжки со 

скакалкой с изменяющимся темпом её вращения. 

 Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижения и повороты 

на повышенной опоре, лазание по наклонной скамейке. 



 Лёгкая атлетика: развитие координации, быстроты, выносливости, развитие 

силовых способностей: 

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега согнув ноги. 

 Подвижные и спортивные игры. 

 Подвижные игры для развития физических качеств и овладения техникой 

движений. 

 Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в 

горизонтальную (полоса шириной 1,5м, длиной 7-8м) и вертикальную (полоса шириной 

2м, длина 7-8м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов. 

 Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение 

мяча вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди, бросок 

мяча с места. 

 Волейбол: приём мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками 

вперёд-вверх, нижняя прямая подача. 

 Общая физическая подготовка 

 Общеразвивающие физические упражнения и игры на развитие основных 

физических качеств. 

4 класс 

 

Знания о физической культуре 

 История развития физической культуры в России в ХVII-XIX вв., её роль и 

значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и её связь с 

развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов 

регулирования физической нагрузки:  по скорости и продолжительности выполнения 

физических упражнений, изменению величины отягощения. Правила предупреждения 

травматизма на занятиях физическими упражнениями. Закаливание организма 

(воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоёмах). 

Способы физкультурной деятельности 

 Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической 

подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по 

показателям частоты сердечных сокращений. Составление гимнастических комбинаций из 

разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощённым правилам. 

Оказание доврачебной помощи при лёгких ушибах, царапинах, ссадинах, потёртостях. 

Физическое совершенствование 

 Гимнастика с основами акробатики: развитие гибкости, координации, 

формирование осанки, развитие силовых способностей: 

 Акробатические упражнения: акробатические комбинации из ранее изученных 

упражнений. 

 Гимнастические упражнения прикладного характера:  упражнения для 

формирования правильной осанки, упражнения на повышенной опоре, прыжки с высоты, 

упражнения на низкой перекладине. 

 Лёгкая атлетика: развитие координации, быстроты, выносливости, развитие 

силовых способностей: 

 Низкий старт 

 Стартовое ускорение 

 Финиширование 

 Подвижные  и спортивные игры 

 Подвижные игры для развития физических качеств и овладения техникой 

изучаемых движений. 

 Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнёру, игра в футбол по 

упрощённым правилам («мини-футбол»). 



 Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; 

прыжок с двух шагов, эстафеты с ведением мяча и бросками в корзину; игра в баскетбол 

по упрощённым правилам («мини-баскетбол»). 

 Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком 

снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием после небольших перемещений в 

стороны, вперёд, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра 

«Пионербол». 

 Общая физическая подготовка 

Комплексы упражнений и игры на развитие основных физических качеств. 

 

Метапредметные связи учебного предмета предполагают связь физической 

культуры и экологии.  На данный момент экологии придается большое значение при 

решении задач как в сфере физической культуры, так и олимпийского и массового спорта. 

Это обусловлено тем, что физическая культура и спорт нуждаются в здоровой 

окружающей природной среде, а физкультурно-спортивная деятельность не должна 

наносить вред живой природе и здоровью человека, должна иметь, как и любой другой 

вид человеческой деятельности, природоохранную направленность.  

 

Сквозными темами являются: 

 

Бег на короткие дистанции, бег на длинные дистанции, прыжки в длину с места, 

прыжки в длину с разбега, метание снаряда разной величины, метание мяча на дальность с 

трех шагов разбега, поднимание туловища, отжимание, подтягивание на высокой 

перекладине, подтягивание на низкой перекладине, эстафеты, подвижные игры, волейбол, 

пионербол, баскетбол, элементы гимнастики и акробатики, лыжная подготовка. 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ ЧАСОВ 

 ПО КАЖДОЙ ТЕМЕ 1 КЛАССОВ 

Общее количество часов -99 ч 

Используемый УМК: 

В.И. Лях. «Физическая культура» – М.: «Просвещение», 2022 год. 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные 

образовательн

ые ресурсы всего контрол

ьные 

работы 

практичес

кие 

работы 

1.1. Что понимается под физической культурой 

Понятие «физическая культура» как занятия 

физическими упражнениями и спортом по 

укреплению здоровья, физическому развитию и 

физической подготовке. Связь физических 

упражнений с движениями животных и 

трудовыми действиями древних людей. 

Правила поведения и техника безопасности на 

уроках. (по каждому разделу) 

1  1 РЭШ 

Итого по разделу 1 

2.1. Режим дня школьника 

Режим дня и правила его составления и 

соблюдения. 

0.5  0.5  



Итого по разделу 0.5 

3.1. Личная гигиена и гигиенические процедуры 

Гигиена человека и требования к проведению 

гигиенических процедур.  

0.5   РЭШ 

3.2. Осанка человека Осанка и комплексы 

упражнений для правильного её развития. 

0.5  0.5 РЭШ 

3.3. Утренняя зарядка и физкультминутки в режиме 

дня школьника Физические упражнения для 

физкультминуток и утренней зарядки. Комплекс 

общеразвивающих упражнений. 

0.5  0.5  

Итого по разделу 1.5       

4.1. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Правила поведения на уроках 

физической культуры Правила поведения на 

уроках физической культуры, подбора одежды 

для занятий в спортивном зале и на открытом 

воздухе. 

 

1    

4.2. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Исходные положения в 

физических упражнениях 

 Исходные положения в физических 

упражнениях: стойки, упоры, седы, положения 

лёжа. 

2  2 РЭШ 

4.3. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Строевые упражнения и 

организующие команды на уроках физической 

культуры  

Строевые упражнения: построение и 

перестроение в одну и две шеренги, стоя на 

месте; повороты направо и налево; 

передвижение в колонне по одному, по два и в 

колонну по три с равномерной скоростью 

3  3 http://ru.sport-

wiki.org/ (Виды 

спорта) 

РЭШ 

4.4. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Гимнастические упражнения 

Гимнастические упражнения: стилизованные 

способы передвижения ходьбой и бегом; 

упражнения с гимнастическим мячом и 

гимнастической скакалкой; стилизованные 

гимнастические прыжки. 

 

4  4 http://ru.sport-

wiki.org/ (Виды 

спорта) 

РЭШ 

4.5. Модуль "Гимнастика с основами 

акробатики". Акробатические упражнения 

Акробатические упражнения: подъём 

туловища из положения лёжа на спине и животе; 

подъём ног из положения лёжа на животе; 

сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки 

в группировке, толчком двумя ногами; прыжки в 

упоре на руки, толчком двумя ногами. 

 

4  4 http://ru.sport-

wiki.org/ (Виды 

спорта) 

РЭШ 

www.gto.ru 

(сайтГТО) 

4.6. Модуль "Лыжная подготовка". Строевые 

команды в лыжной подготовке. 

4  4 http://ru.sport-

wiki.org/ (Виды 

http://ru.sport-wiki.org/
http://ru.sport-wiki.org/
http://ru.sport-wiki.org/
http://ru.sport-wiki.org/
http://www.gto.ru/


Лыжная подготовка. Правила безопасности 

при использовании лыжного инвентаря. 

Переноска лыж к месту занятия. Подбор 

лыжного инвентаря и правила использования. 

Основная стойка лыжника. Повороты и 

развороты на месте. 

спорта) 

РЭШ 

4.7. Модуль "Лыжная подготовка". Передвижение 

на лыжах ступающим и скользящим шагом  

Передвижение на лыжах ступающим шагом 

без палок и с палками. Передвижение по 

учебному кругу до 500 метров. Преодоление 

глубокого снега. Передвижение на лыжах 

скользящим шагом без палок и с палками. 

Подъёмы в гору ёлочкой и лесенкой. Спуски с 

малых склонов. Эстафеты. Подвижные игры на 

лыжах. 

 

20  20 http://ru.sport-

wiki.org/ (Виды 

спорта) 

РЭШ 

www.gto.ru 

(сайтГТО 

4.8. Модуль "Лёгкая атлетика". Равномерное 

передвижение в ходьбе и беге. 

 Равномерная ходьба и равномерный бег. 

Передвижение и бег с ускорениями. 

Чередование ходьбы и бега. Челночный бег3*10, 

бег 30 и 60 метров. Бег 300 и 500 метров без 

учёта времени. Бег с изменением скорости и 

направления по сигналу. Эстафеты и подвижные 

игры с элементами лёгкой атлетики. 

 

 

10  10 РЭШ 

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

4.9. Модуль "Лёгкая атлетика". Прыжок в длину 

с места. 

 Прыжки в длину и высоту с места толчком 

двумя ногами. Многоскоки. Запрыгивание на 

возвышенность. Спрыгивания с возвышенности. 

Подтягивания. 

4  4 РЭШ 

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

4.10 Модуль "Лёгкая атлетика". Прыжок в длину и в 

высоту с прямого разбега. Метания мяча. 

Перенос маховой ноги через планку. 

Отталкивание толчковой ногой перед прыжком 

в высоту.  Прыжки в высоту, длину с короткого 

разбега. Метание мяча в цель. Метание мяча на 

дальность и в цель с места. 

8  8 РЭШ 

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

4.11 Модуль "Подвижные и спортивные 

игры". Подвижные игры. Игры и эстафеты с 

передачей, броском и ловлей мяча. Ведение 

мяча. Игры для развития быстроты. Игры для 

развития внимания и ловкости. 

24  24  

Итого по разделу    87 

5.1. Рефлексия: демонстрация прироста показателей 

физических качеств к нормативным 

требованиям комплекса ГТО 

Челночный бег 3*10, бег 30 метров, смешанное 

передвижение 1000 метров, подтягивания на 

высокой и низкой перекладине, сгибания и 

разгибания рук в упоре лёжа, наклон вперёд из 

положения стоя на гимнастической скамейке, 

12  12 www.gto.ru 

(сайт ГТО) 



прыжок в длину с места, поднимания туловища 

из положения лёжа на спине, передвижение на 

лыжах 1 км. 

Итого по разделу 12 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 99    

 

        ТЕМАТИЧЕСОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ  

                              ЧАСОВ ПО КАЖДОЙ ТЕМЕ 

                                              2 КЛАССОВ 

Общее количество часов -68 

Используемый УМК: 

В.И. Лях. «Физическая культура» – М.: «Просвещение», 2022 год. 
 

Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч 

Легкая Атлетика 10 ч. 

Подвижные игры с элементами спортивных  игр – 5ч. 

Гимнастика с элементами акробатики - 12 ч. 

Подвижные игры -2 ч. 

Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч 

Лыжная подготовка -15 ч. 

Подвижные игры -5ч. 

Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч 

Итого – 68 часов 

 

ТЕМАТИЧЕСОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ ЧАСОВ ПО КАЖДОЙ ТЕМЕ 

3 КЛАССОВ 

Общее количество часов -68  

Используемый УМК: 

В.И. Лях. «Физическая культура» – М.: «Просвещение», 2022 год. 
 

Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 2 ч. 

Легкая атлетика -10ч. 

Подвижные игры-4ч 

Гимнастика с основами акробатики-13ч. 

Способы двигательной физкультурной деятельности-2ч. 

Лыжная подготовка -13ч. 

Подвижные игры на основе баскетбола-8ч. 

Легкая атлетика- 15 ч. 

Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч 

Итого: 68 часов 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ ЧАСОВ ПО КАЖДОЙ ТЕМЕ 

4 КЛАССОВ 

Общее количество часов -68 

 

Используемый УМК: 

В.И. Лях. «Физическая культура» – М.: «Просвещение», 2022  год. 
 

Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 2 ч. 

Легкая атлетика -12ч. 

Подвижные игры-2ч. 

Гимнастика с основами акробатики-15ч. 

Лыжная подготовка - 13ч. 

Подвижные игры на основе баскетбола-8ч. 

Легкая атлетика-15ч. 

Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч. 

Итого: 68 часов 

 

  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

УЧЕБНИКИ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 1-4 КЛАСС/ЛЯХ В.И., АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ПРОСВЕЩЕНИЕ»; 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 1-4 КЛАСС/ЛЯХ В.И., АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ПРОСВЕЩЕНИЕ»;  

ПРИМЕРНЫЕ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ФГОС. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

РЭШ 

WWW.GTO.RU (САЙТГТО)  

HTTP://RU.SPORT-WIKI.ORG/ (ВИДЫ СПОРТА) 

САЙТ МИНИСТЕРСТВА СПОРТА СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ EMAIL: MINSPORTSO@EGOV66.RU 

NSPORTAL.RU (ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ) 
 


